waiouralx 2 UNE MEILLEURE SANTE
PAR U'AIR QUE NOUS RESPIRONS

Testez vos connaissances sur la qualité de [ air.

l. I est recommandé de boucher les grilles

iao- ?
d'aération des fenétres Le saviez-vous *

2. Les appareils de chauffage et VMC doivent &re L"‘f _‘“*ér ieur est plus pollué que lair
entretenus extérieur.

3. En hiver, mieux vaut de grands flux dair

, Une exposition répétée et durable, méme
ponctuels qu une aération continue

pour des doses de polluants parfois trés
4. Les plantes dites « dépolluantes » et les huiles  fqibles. peut aggraver ou étre a [origine de

essentielles permettent de dépolluer [ air pathologies chroniques ou de maladies

5. Moniteurs de C02 et purificateurs dair peuvent graves.
aider  controler la qualité de l'air intérieur

6. Je ferme les fenétres pour limiter la pollution

Pour diminuer les risques en matiére de
générée par les voitures.

santé, la solution, ¢ est d'aérer !
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LES POLLUANTS iNTERIEURS COMMENT AERER ?

EXTERIEUR

TRANSPORTS ET AUTRES 10% COMBIEN 2 D
30%

P Si le temps le permet, aérez en continu. Sinon, 10 min le
307 de [ air que nous matin et 10 min le soir.
respirons  provient Aérez dautant plus que le lieu est petit et quil y a de
de nos lieux de vie. personnes dans la piéce (repas en famille/amis...).

COMMENT ?
POMICiLE Ouvrez porfes et fenétres, au mieux des capacité

Activités des occupants : 60% d.u ! ezfpo :S e. eTe ﬂes' d.u_ Tleux e: capacties
respiration, fabac, vapofeuse, ouverture. Favorisez les flux d air traversants.
aspirateur, bougies, parfums, Equipements : poéle, Aérez davantage lorsque vous faites le ménage ou
pl'OdUifS d enh‘e’rien ef cheminée. chaudiére e’r bricolezl Prenez une douche/bain-
bricolage, animaux, plantes, ventilation mal .
moisissures... entretenus 00 2 45?3,

En tous lieux : logement, classes, bureaux, couloirs,
commerces, voitures, transports en commun..

Pour plus de précision, vous
pouvez utiliser un moniteur -
qui mesure le taux de J

concentration de C02 dans

lair. Au dessus de 800 ppm : . 1000 PPM

il faut aérer |

< 800 PPM

Matériaux : meubles, peinture et revétements aux murs, textiles...



