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y
Editorial
Une nouvelle année a vos cOtés est passée. Cette année encore fut chargée, remplie de

projets variés, réalisés grace a I'équipe de la CPTS Mulhouse Agglomération et ses
adhérents.

Nous vous proposons de revivre les temps forts de la CPTS Mulhouse Agglomération en
2024 !

L'année qui s'annonce est une opportunité de renouvellement et de croissance. C'est le
moment de concrétiser nos résolutions, de poursuivre nos réves et de batir un avenir
meilleur.

Que ce soit dans notre vie personnelle, professionnelle ou communautaire, chaque petit
pas compte et contribue a un changement positif.

Je vous souhaite a toutes et a tous une année 2025 remplie de bonheur, de santé et de
succes.

Ensemble, faisons de 2025 une année inoubliable.

Frédéric TRYNISZEWSKI



JANVIER
icope ICOPE 68 : les actions

ont continué en 2024

2024 a été une année a la fois de continuité du travail commencé en 2023 et de
renouveau ; le test (step 1) a été transcrit sur papier pour contourner la barriére du
numérique, des spots télévisés ont été diffusés sur France 3 Alsace, le site internet
fait peau neuve et des articles seront publiés dans le JDS.

Le travail des professionnels et des partenaires a porté ses fruits avec 1700 tests
réalisés sur le territoire.

L’aventure continue. Et n'oubliez pas, un sénior c'est quelqu'un qui est jeune
depuis plus longtemps que vous !

SAS 68 FEVRIER

Participation au
SAS 68 Libéral

En 2024, la CPTS Mulhouse Agglomération a continué a accompagner le Service
d'Accés aux Soins (SAS) 68 Libéral pour permettre son déploiement sur le
territoire. Ce dispositif, congu pour améliorer la prise en charge des patients dans
des cas de soins non programmés demandant une réponse dans les 48 heures.

La CPTS a ainsi participé a la communication du SAS 68 sur le territoire,
notamment au travers d'une soirée d'information le 20 février sur "la place du SAS
dans les soins non programmeés".

La CPTS propose également a ses adhérents de les accompagner dans
l'intégration de leurs disponibilités sur la plateforme SAS. En 2024, on compte ainsi
36 professionnels de santé de Il'agglomération mulhousienne inscrits en tant
qu'effecteurs pour le SAS 68 Libéral.

MARS

Soirées thématiques

L’année 2024 a été I'occasion pour la CPTS de développer le format des soirées
d’informations. Exit les « apéros interpros », ce nouveau format a permis de
rassembler professionnels et acteurs du domaine de la santé autour de
thématiques fortes, interprofessionnelles tout en étant spécifiques.

Dans le cru 2024, vous avez ainsi pu assister a des soirées d’informations sur :



Le Service d’Accés aux Soins du Haut-Rhin,
La dépression du post-partum,

La maladie rénale chronique,

L'ostéoporose chez les personnes ageées,

Le sommeil de I'adolescent,

La qualité de l'air intérieur,

» Le sport-santé chez la femme aprés un cancer.

Autant de sujets variés, présentés par des professionnels de santé spécialistes
dans chacun des domaines. Merci a tous les intervenants qui ont permis le bon
déroulé de ces soirées !

Merci également a vous, professionnels vous étant déplacés pour assister a ces
soirées. Leur succes, on vous le doit également ! Ces soirées ont notamment été
alimentées par vos partages d’expériences et questions.

AVRIL

Derniers préparatifs
avant le démarrage de
M ta Sante

M ta Santé en 2024 c’est 600 entretiens de prévention, une trentaine de
partenaires mobilisés et 42 jours de présence dans les quartiers prioritaires
de Mulhouse.

Ca y est nous commengons a étre connus et reconnus./ Apres tant de travail, nous
sommes heureux de la reconnaissance que vous nous donnez./ Nous commengons
enfin a étre connus du grand public. Merci a tous pour votre mobilisation !

La mise a disposition est désormais possible a toute personne morale ou physique
qui souhaite emmener I'Unité Mobile sur son territoire. N’hésitez pas a nous
solliciter !

Ui
MAI

Démarrage du
dispositif Sorties
Mat’ Sud Alsace

o

Depuis le 13 mai 2024, le dispositif "Sorties mat' Sud Alsace" remplace le PRADO
maternité. Comme avec le PRADO, ce service repose sur la prise en charge dés la
sortie de maternité par les sages-femmes libérales. Il permet ainsi d’assurer le
suivi a domicile des femmes venant d’accoucher a la maternité du GHRMSA,
dans les 24h pour les sorties précoces et dans les 7 jours pour les sorties
classiques.

Les demandes de prises en charge issues de la maternité du GHRMSA passent
(via un télésecrétariat médical) par la plateforme d’adressage Entr’Actes, outil
gratuit et sécurisé réservé aux professionnels de santé. Les sage-femmes proches
du domicile de la patiente sont alertées automatiquement et peuvent choisir
d’accepter ou de refuser la demande de prise en charge selon leur disponibilité.

Sur notre territoire, plus d'une dizaine de sage-femmes répondent régulierement
aux sollicitations.



Au total, depuis le démarrage, ce sont prés de 372 demandes qui ont été réalisées
via ce dispositif, dont 260 concernant le territoire de la CPTS MA. Sur cette zone,
91% des sollicitations aboutissent. Dans les zones plus rurales hors du territoire
m2A (Altkirch et Saint-Louis notamment), les prises en charge sont plus
compliquées, faute de professionnels suffisants.

Vous étes sage-femme libérale et ne participez pas encore au dispositif ?
Contactez coordinatrice@cpts-mulhouse-agglo.fr !

JUIN

Accueil des internes
du territoire

L'une des missions de la CPTS : soutenir les professionnels de santé ! Et cela,
avant méme leur installation sur le territoire.

Depuis 2021, la CPTS réalise chaque semestre un accueil particulier pour les
internes de médecine générale en stage ambulatoire chez un praticien de
I'agglomération. L'objectif est de leur montrer une autre facette de Mulhouse, car
notre ville, il faut la vivre pour l'apprécier pleinement ! Ces temps conviviaux
permettent aux internes de se rencontrer et de garder contact pendant leur stage.
C'est aussi I'occasion de présenter la CPTS et la maniére dont elle peut soutenir
les futurs médecins.

En juin, nous avons proposé aux étudiants une visite privée du Zoo de Mulhouse,
suivie d'un verre de l'amitié a I'Auberge du Zoo attenante.

En décembre, les internes ont eu l'opportunité de découvrir le centre-ville de
Mulhouse au cours d'un jeu de piste sur le théme des traditions de Noél. Puis nous
nous sommes réunis a La Quille pour partager un apéritif et poursuivre les
échanges.

De plus, la CPTS dispose toujours d'un logement de cing places pour accueillir des
internes, a un tarif trés abordable.

Enfin, une charte d'accueil des internes sur le territoire est en passe d'étre signée

par toutes les parties-prenantes impliquées : CPTS, Ville de Mulhouse, m2A,
GHRMSA, CeA, région Grand-Est...

JUILLET

Focus sur la santé
environnementale

Début juillet 2024 s'est tenue la 2éme édition du Colloque Pluriprofessionnel :
Trajectoires Santé, organisé par la CPTS Mulhouse Agglomération sur le théme
"Cheminement gourmand vers une pratique plus verte". Il a eu lieu au Parc du
Belvédere, dans un cadre verdoyant en accord avec la thématique de I'année.

L'objectif du colloque était de mettre en valeur des solutions ou des alternatives
aux pratiques professionnelles, plus respectueuses de I’environnement mais


mailto:coordinatrice@cpts-mulhouse-agglo.fr

aussi de la santé. Chaque stand était accompagné d’'une partie dégustation
adaptée a la thématique : oui, apprentissage et gourmandise peuvent aller de pair !

25 intervenants étaient présents pour évoquer divers aspects de la santé
environnementale :

« L’activité physique, bénéfique a la fois pour la santé et la planéte !
« Mesurer, évaluer et gérer 'air de son cabinet

« L’éco anxiété, d’'un point de vue personnel et professionnel

e Le numérique VS papier : quel impact environnemental ?

» Limpact des médicaments sur I'environnement

« Comment manger sain et local

Vous étiez plus de 80 a nous avoir rejoints pour enrichir vos connaissances
environnementales tout en ravissant vos papilles !

Pour continuer sur cette vague, la CPTS, en lien avec la commission Prévention, a
organisé un webinaire "Quand I'air intérieur est (et rend) malade : prévention,
outil diagnostic et traitement". Plus de 30 professionnels ont suivi cette séance
de sensibilisation.

Le replay du webinaire ainsi que les ressources (flyer pour les patients et
protocole d'aération des lieux d'exercice) sont disponibles en ligne !

AOUT

Cellule de crise

En 2024, la cellule de crise de la CPTS Mulhouse Agglomération a consolidé sa
capacité d’intervention grace a des réunions stratégiques et des exercices
pratiques.

e 3 juin 2024 : Premiére réunion pour présenter le plan de gestion de crise
actualisé et clarifier les réles des membres.

e 18 juillet 2024 : Exercice imprévu sur un scénario de contamination
bactérienne lors d'un événement organisé a Mulhouse dans le cadre des JO
2024, visant a évaluer la communication et la coordination en urgence.

Cet entrainement a permis de définir des méthodes plus efficaces afin de
recenser rapidement les cas réels et gérer les cas autochtones, d’organiser la
communication aux professionnels et de mettre a jour le plan de gestion de crise
de la CPTS Mulhouse agglomération.

Le bilan de ces exercices, réalisé en aolt, a montré une préparation solide et des
capacités accrues pour répondre aux crises sanitaires.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/soiree-dinformation/ressources-webinaire-quand-lair-interieur-est-et-rend-malade-prevention-outil-diagnostic-et-traitement/

SEPTEMBRE

Sessions de
sensibilisation pour les
professionnels de

sante

Depuis sa création, la CPTS s'engage pour sensibiliser les professionnels de santé
sur diverses thématiques : troubles du neurodéveloppement, allaitement,
dénutrition, ETP... Aprés des formats courts en soirée, deux autres modalités ont
été mises en place cette année, sur deux thématiques différentes :

+ Deux journées complétes de sensibilisation sur le dépistage et la prise
en charge du surpoids et de I'obésité chez I'enfant et I'adolescent
Un total de 25 professionnels de santé ont assisté a I'une des deux journées
organisees. Entre théorie et cas pratiques, les participants se sont intéressés
au sujet de l'obésité pédiatrique, trés prégnant sur notre territoire, encadrés
par deux pédiatres : Dr Fatiha Guemazi-Kheffi et Dr Nicolas Mura.

« Un cycle de trois sessions théoriques et une session pratique sur
I'insuffisance cardiaque
Une dizaine de professionnels ont bénéficié de cet accompagnement,
dispensé par les équipes de cardiologie hospitaliéres et libérales du territoire,
dont Dr Pierre-Francois Roussel et Dr David Kenizou. Ces séances de
sensibilisation pourraient étre reconduites I'année prochaine.

Ces formats "longs", qui permettent d'approfondir les connaissances et favorisent
les échanges interprofessionnels, ont beaucoup plu aux professionnels de santé.

OCTOBRE

"Femmes,
je vous aime...!"

En 2024 la santé des femmes a été au cceur de plusieurs actions de la CPTS :
'animation d’'un stand d'’initiation a I'autopalpation des seins, la présence de M ta
Santé aux Mulhousiennes, linscription des actions de I'Unité Mobile dans
I'évenement Octobre Rose, une soirée sur l'ostéoporose ainsi que sur l'activité
physique post cancer.

Ces actions ont pris tout leur sens au travers des 425 mammographies réalisées

dans M ta Santé. Elles ont permis de détecter 6 cancers, soit un taux d’incidence
de 14 cas pour 1000 (taux d’'incidence national 1,05).

m
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NOVEMBRE

; A " Ouverture du centre
¢ de santé CASAM

Consultations d'Accés aux Joins de I'Agglomération Mulhousienne

Le 4 novembre, le centre de santé CASAM (Consultation d'Accés aux Soins de
I'Agglomération Mulhousienne) a ouvert ses portes au 25 rue Gunsbach a
Mulhouse (Bourtzwiller).

Une équipe de médecins séniors et d’'internes en derniére année d'internat y assure
des consultations de médecine générale, sur rendez-vous. Le centre répond
également aux demandes de soins non programmés via le SAS 68 Libéral. La
CPTS MA assure sa gestion opérationnelle.

Le centre de santé CASAM a trois objectifs principaux :

« Accompagner les patients, notamment ceux en ALD, de maniére transitoire
en attendant qu’'un médecin du territoire puisse devenir leur médecin traitant.

« Rendre attractif I'exercice médical dans la ville de Mulhouse.

o Développer un réseau ville-hopital, notamment avec le GHR Mulhouse
Sud Alsace et I'Hbpital de Pfastatt.

Le centre est porté par I'association CASAM, dont le président est le Dr Henri
Metzger et qui compte parmi ses membres la CPTS Mulhouse Agglomération,
Mulhouse Alsace Agglomération, la Mutualité Francgaise Alsace, la ville de Mulhouse
et 4 membres présents a titre personnel.

Ce projet survient dans le cadre du Contrat Local de Santé de la Ville de Mulhouse
et est soutenu par ’Agence Régionale de Santé du Grand-Est.

DECEMBRE

GAPP et cercles de
paroles : deux
nouveaux services
pour les membres

L'une des missions de la CPTS : soutenir les professionnels de santé ! A la
demande de ses membres, la CPTS a proposé et testé deux dispositifs : les
Groupes d'Analyse de Pratique Pluriprofessionnels (GAPP) et les cercles de
paroles. Retour sur ces deux séances.

Groupes d'Analyse de Pratique Pluriprofessionnels

Encadrés par Fabien Le Coze, psychologue libéral formé aux techniques de GAPP,
8 membres de la commission « Soutien aux professionnels de santé » ont eu
I'occasion de tester ce dispositif.



Les GAPP invitent au repérage et a la compréhension des difficultés
rencontrées dans son exercice. lls permettent d’interroger ses interventions, ses
positionnements, ses représentations et ses ressentis. Ces questionnements
partent de situations concrétes évoquées par les participants, pour les amener a
dépasser leurs incertitudes et y trouver du sens.

Les retours des professionnels de santé ayant participé a la premiére séance sont
trés bons : tous aimeraient pérenniser le dispositif.

Cercles de paroles pour les soignants

Vous avez l'impression de courir a longueur de journée, de devoir sans cesse
écouter, analyser, conseiller, solutionner ? Le temps du cercle est fait pour
recharger ses batteries et gagner en sérénité. C’est un lieu pour étre soi, pour se
poser dans un endroit sécurisé, bienveillant et attentif, ou ce que l'on partage est
sans fard et sans jugement. |l n’y a personne a convaincre, juste oser étre vrai,
avec ses peurs, ses joies, ses rires et étonnements. C’est aussi un lieu pour
écouter I'autre et I'accueillir tel qu’il est.

Une session dure 1h30 a 2h et se déroule en petit groupe avec un facilitateur.
Plusieurs tours d’expression ont lieu autour du théme du jour. Un baton passe de
mains en mains pour distribuer la parole. Chacun s’exprime aussi longtemps qu'il le
souhaite, sans étre interrompu ou conseillé. En fin de cercle, une pause conviviale
est proposée.

Une premiéere séance a été organisée; 10 professionnels de santé y ont participé. A
la fin du cercle, tous les participants se sont portés volontaires pour continuer !

EN ROUTE
VERS 2025'!

Escape game
Ambitions 2025 :
“Les mysteres du
Hasenrain"

L'année 2024 fut riche pour la CPTS Mulhouse Agglomération. Quoi de mieux
pour la finir en beauté qu'une soirée escape game ?

En effet, en novembre, la CPTS Mulhouse Agglomération a organisé une soirée
mystérieuse pleine d'énigmes, dans le but de déterminer ses objectifs pour 2025.
L'événement, congu en collaboration avec le GHRMSA, s’est déroulé dans les
pavillons de I'hépital du Hasenrain.

Le concept :

« 6 salles thématiques, reflétant quelques uns des axes de travail de la CPTS
(palliatif, bien-étre des soignants, gestion de crise, maladies chroniques,
perte d’autonomie et santé environnementale).

» Des défis théoriques et ludiques permettant d’ajuster les objectifs 2025 de
la CPTS tout en impliquant les participants.

La soirée a quelque peu été perturbée par I'arrivée de la neige, qui a recouvert la
ville d’'un manteau blanc. Cela n’a pas empéché une petite trentaine de participants
a venir jouer avec nous, pour enrichir ses connaissances dans la joie et la bonne
humeur !



A Tlissue de la soirée, nous avons procédé a une remise de médailles, selon quatre
critéres différents :

* Les « experts en escapologie », ou I'équipe s’étant le plus distinguée dans
les épreuves,

* Les « pontologues certifiés », pour I'équipe ayant créé le plus beau pont de
spaghettis et chamallows,

* Les « clowns de garde », récompensant I'équipe ayant eu la meilleure
cohésion et ayant été la plus dréle,

e « L’équipe en réanimation », une médaille d’honneur pour I'équipe
méritante malgré ses difficultés.

Merci a tous les participants pour votre enthousiasme et votre implication lors de
cette soirée.

Embarquez avec nous pour une année 2025 riche, remplie
de nouveaux objectifs ! %’

CPTS

Xlull?ous:e . (RE)DEC'OUVREZ
dgiemeration NOTRE EQUIPE !

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Les fondateurs




Frédéric TRYNISZEWSKI

Président

Thierry RESSEL
Trésorier

L'équipe administrative

i

La CPTS Mulhouse Agglomération emploie a I’heure actuelle six salariées !
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Rachel CHAMPENIER
Directrice

Embauchée depuis le 18/01/21,
elle assure le pilotage stratégique
et opérationnel de [I'association.
Chargée de mettre en oeuvre le
projet de santé, elle gere les
ressources humaines de
I'association, anime la vie
associative, gére les partenariats,
et représente la CPTS aupres des

Lisa LE METAYER

Coordinatrice
Depuis son embauche le
28/03/22, elle coordonne de

maniére opérationnelle I'équipe
administrative de la CPTS mais
également les projets de la CPTS,
en assurant leur planification, leur
mise en oceuvre et leur suivi,
s’assurant que les objectifs définis
pour l'année pourront bien étre
atteints.  Elle  encourage la

Irene BRONNENKANT

Chargée de mission ICOPE
et chargée de prévention

Embauchée le 01/02/24, elle a
pour rbéle de promouvoir la
prévention aupres des
professionnels et du grand public.
Elle facilite I'accés a l'information
et vous appuie dans vos projets
(ICOPE, M ta Santé, annuaire de
prévention).



acteurs institutionnels et
territoriaux.
——— J

) .l

Eva ZATTI

Assistante
administrative

Embauchée a temps plein depuis
le 22/03/21, elle est en charge de

toutes les questions
administratives secrétariat,
adhésions a la CPTS MA,

organisation de réunions pour les
instances, les commissions et les
groupes de travail de la CPTS,
comptabilité, suivi du logement
des internes, gestion du planning
des tournées M ta Santé, etc...

dynamique  pluriprofessionnelle,
participe a [l'organisation des
groupes de travail.

1%
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Florine KREMPPER

Chargée de
communication

Depuis son embauche le
16/10/23, elle est en charge de
toute la communication de la
CPTS. Elle gere donc les réseaux
sociaux, le site internet, la mise en
forme voire ['élaboration des
supports de communication que
vous avez a votre disposition. Elle

s’occupe également de
'organisation des événements
proposés par la CPTS,
notamment les soirées

d’information.

L'agenda du mois

Sabrina JOUSSEAUME

Assistante accueil et
administrative M ta Santé

Embauchée a temps plein depuis
le 26/06/24, elle accueille a la fois
le public se présentant a M ta

Santé mais également les
professionnels de santé
intervenants a bord de [lunité

mobile. Elle coordonne I'équipe
professionnelle pour assurer un
accueil de qualité. Elle est donc
en charge de la « logistique
humaine » de M ta Santé, mais
elle intervient également dans la
gestion globale du projet M ta
Santé.

06 janvier a 15h15 : Uniquement en visioconférence - Rendez-vous d'échange avec la
Présidente de la CPTS des coteaux Rhodaniens sur le centre de santé de Grigny

07 janvier a 19h30 : En présentiel dans la salle de réunion du Business Campus -
Cercles de paroles pour les soignants

13 janvier a 14h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA
- Réunion avec la CPAM pour I'ACI 2024 et 2025



13 janvier a 20h00 : En présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA ou en
visioconférence - Réunion du Bureau de la CPTS Mulhouse Agglomération

14 janvier a 19h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion du Business
Campus - Sensibilisation a I'autopalpation et a la prévention du cancer du sein (niveau
2)

15 janvier a 14h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA
- Réunion pour le financement M ta Santé (avec ARS G-E - DT68, CEA, RLAM, CPAM,
CR Grand Est)

16 janvier a 10h00 : Uniquement en présentiel a la CEA a Colmar - Réunion du Bureau
du CTS du Haut-Rhin

20 janvier a 14h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA
- Réunion avec la CPAM pour I'ACI 2024 et 2025

20 janvier a 20h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA
- Réunion du groupe Solu'Plaies

21 janvier a 14h00 : Uniquement en présentiel au CRM de Mulhouse - Réunion pléniére
CTS du Haut-Rhin

23 janvier a 20h00 : En présentiel dans la salle de réunion du Business Campus -
Cercles de paroles pour les soignants

28 janvier a 14h00 : Uniquement en visioconférence - Réunion college des
Coordinateurs FCPTS

¥ Secrétariat (du lundi au jeudi : 09h00 - 11h45 / 13h00 - s# Business Campus - Entrée A
17h15 et le vendredi : 09h00 - 12h00/ 12h35 - 16h35)
1er étage - Bureau 1.10, 1.11
. 03 67 26 75 50
15 rue des Fréres Lumiére
&/ contact@cpts-mulhouse-agglo.fr

68200 MULHOUSE
€ www.cpts-mulhouse-agglo.fr
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